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DELTAGERBEVIS

For deltagelse i:

Deltagerbevis udstedt til:

Manipulerende adfærd

På denne kursusdag har du fået viden om psykologisk manipulation. Du har fået indsigt i,

hvordan du genkender og spotter manipulerende adfærd, herunder hvilke signaler,

psykologiske mekanismer og handlemønstre, du skal være opmærksom på. Du har også

fået viden om, hvad der kendetegner en manipulerende persons karakteristika og

adfærd, herunder indsigt i forskellige psykologiske taktikker som f.eks. gaslighting,

projektion, løgne, trusler og psykologiske fordrejninger. Du har også fået viden om den

manipuleredes rolle. Desuden viden om magt og afmagt i relationen. Du har ydermere

fået redskaber til, hvordan du håndterer manipulerende adfærd, blandt andet med fokus

på mestringsteknikker, grænsesætning, selvbeskyttelse og slitagepunkter. Dagens

underviser: psykolog Anja Leavens. Kurset udgør 7 lektioner.
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